
  
 

  

  
材料：3人分 作り方

メロン：1/2個
生ハム：6枚
トマト：2個
キュウリ：1本
パン：50g
オリーブオイル：大さじ2
塩：少々

1. メロン、トマト、キュウリを適当な大きさに切る。
2. パンを少量の水でひたし、ソフトになったら絞る。
3. ミキサーに1と2の材料とオリーブオイル、塩を入れて混ぜる。
4. 冷蔵庫で冷やし、器に盛った後、生ハムを上にのせる。
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