
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

牛乳：500ml
砂糖：50g
塩：1/2小さじ
卵黄：4個
コーンスターチ：2大さじ

1. 鍋に牛乳と砂糖を入れ、温める。
2. 別のボウルで卵黄とコーンスターチを混ぜる。
3. 温めた牛乳を少しずつ卵黄に加え、よく混ぜる。
4. すべての材料を鍋に戻し、中火で加熱しながら混ぜ続ける。
5. 塩を加え、混ぜる。
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