
  
 

  

  
材料：6人分 作り方

アボカド：1個
クリームチーズ：200g
ココアパウダー：50g
砂糖：100g
ゼラチン：10g
水：50ml

1. アボカドはペースト状にする。
2. ゼラチンは水でふやかしておく。
3. ボウルにクリームチーズ、砂糖、ココアを混ぜ、アボカドペー

ストを加えてさらに混ぜる。
4. ゼラチンを溶かして加え、型に流し込み冷蔵庫で固める。
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