
  
 

  

  
材料：2人分 作り方

赤ワイン：200ml
牛乳：300ml
砂糖：2大さじ
塩：少々
ブラックペッパー：少々

1. 鍋に赤ワインと砂糖を入れ、煮詰める。
2. 牛乳を加え、さらに5分程度煮る。
3. 塩、ブラックペッパーで味を整える。
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