
  
 

  

  
材料：2人分 作り方

水：500ml
ローズマリー（生）：2枝
レモン：1個
ハチミツ：大さじ2

1. 水を沸かし、ローズマリーを加えて5分ほど煮出します。
2. ローズマリーを取り出し、レモン汁とハチミツを加えてよく混

ぜます。
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