
  
 

  

  
材料：3人分 作り方

ズッキーニ：1本
トマトソース：50ml
モッツァレラチーズ：50g
ハム：3枚
バジル：適量

1. ズッキーニを1cm厚さの輪切りにする。
2. それぞれの上にトマトソース、ハム、チーズをのせる。
3. 200℃のオーブンで10分焼く。
4. バジルをトッピング。
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