
  
 

  

  
材料：1人分 作り方

キウイ：2個
ライム：1個
ミントの葉：数枚
砂糖：大さじ1
ソーダ：適量
アイスクリーム：1スクープ

1. キウイ、ライムの果汁、ミントの葉、砂糖をブレンダーでよく
混ぜる。

2. グラスに注ぎ、アイスクリームを上にのせ、最後にソーダを足
す。
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