
  
 

  

  
材料：1人分 作り方

バナナ：1本
コーヒー：100ml
ミルク：100ml
シナモン：少々
ブラウンシュガー：大さじ1
ウォールナッツ：数片
ホイップクリーム：適量

1. バナナ、コーヒー、ミルク、シナモン、ブラウンシュガーをブ
レンダーで滑らかになるまで混ぜる。

2. グラスに注ぎ、上にホイップクリームと砕いたウォールナッツ
をのせる。
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