
  
 

  

  
材料：1人分 作り方

ヨーグルト：100g
ミックスベリー（冷凍可）：50g
コーヒー：50ml
マスカルポーネチーズ：大さじ2
ビスケット：1枚
ホイップクリーム：適量

1. ヨーグルト、ミックスベリー、コーヒー、マスカルポーネチー
ズをブレンダーで滑らかになるまで混ぜる。

2. ビスケットを砕き、グラスの底に敷く。
3. ブレンダーの内容物を注ぎ、ホイップクリームをのせる。
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