
  
 

  

  
材料：1人分 作り方

アイスクリーム（バニラ）：2スク
ープ
ココナッツミルク：150ml
ホワイトチョコレート：50g
ココナッツフレーク：大さじ1
ホイップクリーム：適量

1. アイスクリーム、ココナッツミルク、ホワイトチョコレートを
ブレンダーで滑らかになるまで混ぜる。

2. グラスに注ぎ、上にホイップクリームとココナッツフレークを
のせる。
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