
  
 

  

  
材料：1人分 作り方

紅茶：1ティーバッグ
オレンジ：1/4個（皮を薄く剥く）
シナモンスティック：1本
カルダモン：2粒
ローズウォーター：数滴
砂糖：お好みで

1. 沸騰したお湯をカップに注ぎ、紅茶、シナモンスティック、カ
ルダモン、オレンジの皮を入れて5分蒸らす。

2. ローズウォーターを加え、お好みで砂糖を入れる。
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