
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

キヌア：200g
ドライマンゴー：50g
ドライアプリコット：50g
クルミ：30g
オリーブオイル：大さじ2
レモン汁：大さじ1

1. キヌアを炊く。
2. ドライフルーツは細かく切る。
3. キヌア、ドライフルーツ、クルミを混ぜ、オリーブオイルとレ

モン汁で和える。
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