
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

エンドウ豆：200g
ココナッツミルク：100ml
パイナップル：1/4個
ライム：1個
塩：少々
コリアンダー（香菜）：少々

1. エンドウ豆を茹でる。
2. パイナップルを小さめの角切りにする。
3. ボウルにエンドウ豆、パイナップル、ココナッツミルクを入れ

混ぜる。
4. ライムの果汁と塩で味を調え、仕上げにコリアンダーを散らす

。
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