
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

スパゲッティ：200g
オクラ：10本
レモンの皮：1個分
レモン汁：大さじ2
オリーブオイル：大さじ3
塩、黒こしょう：各少々

1. スパゲッティを茹でる。
2. オクラを薄切りにし、茹でる。
3. レモンの皮、レモン汁、オリーブオイル、塩、黒こしょうを混

ぜてドレッシングを作る。
4. スパゲッティとオクラを混ぜ、ドレッシングをかける。
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