
  
 

  

  
材料：3人分 作り方

オクラ：10本
塩：少々
揚げ油：適量

1. オクラを縦に半分に切る。
2. 180℃の油でサクッと揚げる。
3. 塩を振りかける。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

