
  
 

  

  
材料：3人分 作り方

マンゴー：2個
レモン汁：1個分
ミントの葉：10枚
ジャラペーニョ：1個
オリーブオイル：大さじ2
塩：少々

1. マンゴーを角切りにする。
2. ジャラペーニョを薄切りにし、種を取り除く。
3. レモン汁、オリーブオイル、塩を混ぜたドレッシングを作る。
4. マンゴーとジャラペーニョを混ぜ、ドレッシングとミントの葉

を加える。
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