
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

バニラアイスクリーム：4スクープ
キウイ、マンゴー、苺：各1個
白黒ごま：少々

1. キウイ、マンゴー、苺を細切りにする。
2. アイスクリームを手で握り、上に果物をのせる。
3. 白黒ごまを振りかける。
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