
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

白身魚：400g
生クリーム：200ml
卵白：2個分
塩：少々
レモン汁：1個分
バラの形の型：4つ

1. 白身魚をフードプロセッサーでペースト状にする。
2. 卵白、生クリーム、レモン汁、塩を追加し混ぜる。
3. バラの形の型に流し入れ、蒸し器で20分蒸す。
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