
  
 

  

  
材料：5人分 作り方

卵：4個
砂糖：150g
牛乳：500ml
バニラエッセンス：数滴
塩：ひとつまみ
ジェラート：少量

1. 卵、砂糖、牛乳、バニラエッセンス、塩をよく混ぜる。
2. 混ぜた液をカップに流し入れ、水気が多いジェラートをトッピ

ングすることでクレーターを作る。
3. 蒸し器で20分蒸し、冷やす。
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