
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

トマト（紫、黄色、赤）：各1個
アボカド：2個
紫キャベツ：1/4個
ブルーベリーチーズ：100g
ビーツドレッシング：適量

1. トマト、アボカドを等間隔にカット。
2. 紫キャベツを細切りにする。
3. すべての材料を盛り付け、ビーツドレッシングをかける。
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