
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

豚薄切り肉：8枚
キウイ：2個
醤油：50ml
砂糖：2大さじ
みりん：2大さじ

1. キウイを8等分にスライスする。
2. 豚肉でキウイを巻き、爪楊枝で留める。
3. 醤油、砂糖、みりんを合わせてソースを作る。
4. フライパンで巻き肉を焼き、ソースを加えて照り焼きにする。
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