
  
 

  

  
材料：2人分 作り方

レタス：適量
トマト：1個
ビターチョコレート：30g
オリーブオイル：大さじ1
バルサミコ酢：大さじ1
塩、こしょう：各少々

1. ビターチョコレートを湯煎で溶かす。
2. オリーブオイル、バルサミコ酢、塩、こしょうを加え、ドレッ

シングを作る。
3. レタスとトマトを盛り付け、ドレッシングをかけて完成。
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