
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

じゃがいも：2個
砂糖：50g
ミルク：100ml
バニラエッセンス：少々

1. じゃがいもを柔らかくゆで、つぶしてマッシュポテトにする。
2. 砂糖、ミルク、バニラエッセンスを加え、よく混ぜる。
3. アイスキャンディの型に入れ、冷凍庫で固める。
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