
  
 

  

  
材料：2人分 作り方

ごはん：400g
バナナ：1本
バター：10g
砂糖：大さじ1
塩：少々
焼き海苔：お好みの量

1. バナナを薄切りにし、フライパンでバターと砂糖を加えて炒め
ます。

2. 炒めたバナナをごはんに混ぜ、塩を少々加えておにぎりの形に
します。

3. お好みで焼き海苔を巻いて完成。
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