
  
 

  

  
材料：2人分 作り方

ビターチョコレート：100g
生クリーム：200ml
砂糖：50g
生のパクチー：10枚

1. チョコレートを溶かす。
2. 生クリームと砂糖を混ぜ、泡立てる。
3. 溶かしたチョコレートを混ぜ、パクチーをみじん切りにして加

える。
4. 冷蔵庫で2時間以上冷やし固める。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

