
  
 

  

  
材料：2人分 作り方

紅茶ティーバッグ：2つ
水：500ml
じゃがいも：2個
生クリーム：100ml
塩：少々

1. 水にティーバッグを入れ、紅茶をいれる。
2. じゃがいもを薄切りにして、紅茶に加える。
3. じゃがいもが柔らかくなるまで煮る。
4. 生クリームと塩を加え、よく混ぜる。
5. ブレンダーで滑らかにし、温めながら提供する。
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