
  
 

  

  
材料：2人分 作り方

ポップコーン：1カップ
にんにく：2片（みじん切り）
オリーブオイル：大さじ1
塩：少々

1. フライパンにオリーブオイルとにんにくを入れ、中火で炒める
。

2. にんにくが香ばしくなったら、ポップコーンを加えてよく混ぜ
る。

3. 塩で味を調える。
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