
  
 

  

  
材料：1人分 作り方

ウィンナーソーセージ：5本
オレンジマーマレード：大さじ2
唐辛子の粉：少々

1. ソーセージに切れ目を入れ、フライパンで焼く。
2. 中火にしたフライパンにオレンジマーマレードを加え、ソーセ

ージを絡めながら炒める。
3. 最後に唐辛子の粉を振りかけて完成。
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