
  
 

  

  
材料：2人分 作り方

シナモンロール：2個
バニラアイス：4スクープ
ホイップクリーム：適量
チョコレートソース：適量
クラッシュナッツ：適量

1. シナモンロールは一口大に切り、耐熱皿に並べて温めます。
2. パフェグラスの底にバニラアイスを置き、その上に温めたシナ

モンロールを乗せます。
3. ホイップクリーム、チョコレートソース、クラッシュナッツを

トッピングし、さらにバニラアイスを乗せます。
4. 最後にシナモンロールをトッピングして完成です。
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