
  
 

  

  
材料：2人分 作り方

卵：2個
青い飲み物（ブルーハワイ等）：20
0ml
砂糖：大さじ1
ホイップクリーム：適量
チェリー：適量

1. 卵はゆでてから殻をむきます。
2. ブルーハワイと砂糖を混ぜた液体で卵を24時間以上漬け込みま

す。
3. 漬け込んだ卵を取り出し、上にホイップクリームとチェリーを

トッピングします。
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