
  
 

  

  
材料：2人分 作り方

カリフラワー：1個
砂糖：大さじ3
バター：大さじ1
塩：少々

1. カリフラワーを小房に分け、塩を振ります。
2. フライパンにバターと砂糖を入れ、中火で砂糖が溶けてカラメ

ル状になるまで加熱します。
3. カラメルソースができたら、カリフラワーを加えて全体にソー

スを絡めます。
4. そのままお楽しみください。
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