
  
 

  

  
材料：2人分 作り方

卵：2個
砂糖：50g
牛乳：200ml
醤油：少々
ダシの素：少々

1. 卵と砂糖を混ぜ、そこに牛乳を加えてさらに混ぜます。最後に
、醤油とダシの素を加えて混ぜます。

2. その後、混ぜたものを小さなボウルに注ぎ、蒸し器で約15分間
蒸します。冷めたら冷蔵庫でしっかり冷やします。
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