
  
 

  

  
材料：2人分 作り方

スパゲティ：200g
サラダ油：適量
レタス：1/2個
トマト：1個
オリーブオイル：大さじ1
レモン汁：大さじ1
塩：少々
黒こしょう：少々

1. スパゲティを茹で、水気を切ります。サラダ油でスパゲティを
揚げ、カリカリになるまで焼きます。

2. レタスとトマトを切り、混ぜ合わせます。オリーブオイル、レ
モン汁、塩、黒こしょうでドレッシングを作ります。

3. ドレッシングを野菜にかけ、揚げたスパゲティをトッピングに
します。
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