
  
 

  

  
材料：2人分 作り方

海老（むきエビでも可）：200g
キウイ：2個
すし酢：大さじ2
塩：少々
レモン汁：少々

1. キウイは皮をむき、一口大に切ります。海老は茹でて冷まして
おきます。

2. ボウルにすし酢、塩、レモン汁を入れて混ぜ、海老とキウイを
加えて和えます。

3. 冷蔵庫で1時間ほど冷やしてからお楽しみください。
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