
  
 

  

  
材料：2人分 作り方

ベーコン：4枚
ミルクティー（紅茶の葉とミルクで
自家製でも可）：200ml
砂糖：大さじ1
塩：少々

1. ベーコンをミルクティーで30分ほど漬け込みます。
2. 漬け込んだベーコンをフライパンで中火で焼き、砂糖と塩を振

ります。
3. 両面がキャラメリゼーションされたら完成です。お楽しみくだ

さい。
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