
  
 

  

  
材料：2人分 作り方

ポップコーン：30g
ピーナッツ：30g
砂糖：大さじ2
バター：10g

1. フライパンに砂糖とバターを入れ、中火で溶かします。
2. 砂糖がキャラメル色になったらポップコーンとピーナッツを加

え、混ぜます。
3. 全体がキャラメルでコーティングされたら冷ましてからお楽し

みください。
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