
  
 

  

  
材料：1人分 作り方

うどん：1玉
バニラアイス：1スクープ
黒蜜：適量
きな粉：適量

1. うどんはパッケージの指示に従って茹でます。茹で上がったら
すぐに冷水で洗って冷やします。

2. 冷えたうどんの上にバニラアイスを乗せ、黒蜜ときな粉を振り
かけます。
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