
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

白ワイン：500ml
砂糖：100g
レモン汁：大さじ2
果物（いちご、りんご、オレンジ、
キウイなど）：各適量
ミント：適量

1. 鍋に白ワインと砂糖、レモン汁を入れて混ぜ、砂糖が溶けたら
火にかけて沸騰させます。

2. 果物は好きな大きさに切り、ワインの中に入れて10分ほど煮込
みます。

3. フルーツ鍋が完成したら、上にミントを散らしてお楽しみくだ
さい。
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