
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

ミルクチョコレート：200g
生クリーム：500ml
フルーツ（いちご、バナナ、リンゴ
等）：適量
マシュマロ：適量
ビスケット：適量

1. 鍋に生クリームを注ぎ、弱火で温めます。生クリームが温まっ
たらミルクチョコレートを加え、完全に溶けるまで混ぜ続けま
す。

2. フルーツは一口大に切り、マシュマロとビスケットはそのまま
用意します。

3. チョコレート鍋が完成したら、フルーツやマシュマロ、ビスケ
ットをチョコレートにディップして楽しみます。
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