
  
 

  

  
材料：1人分 作り方

エスプレッソ：30ml
ホットミルク：200ml
パンプキンピューレ：大さじ2
キャラメルシロップ：大さじ1
ホイップクリーム：適量
シナモン：少々

1. エスプレッソを抽出します。
2. 別のカップにホットミルクとパンプキンピューレを混ぜ、フォ

ームを作ります。
3. キャラメルシロップをエスプレッソに加え、よく混ぜます。
4. ミルクとパンプキンのフォームをエスプレッソのカップに加え

、上にホイップクリームを盛り、シナモンを振りかけます。
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