
  
 

  

  
材料：2人分 作り方

すり身：200g
砂糖：50g
生クリーム：100ml
バナナ：1本
イチゴ：4個
ミントの葉：適量

1. すり身に砂糖を加え、よく混ぜて麺棒で伸ばします。5mmの
厚さになったら、フライパンで焼きます。

2. 生クリームを泡立てます。バナナをスライスし、イチゴを半分
に切ります。

3. すり身のパンに生クリームとフルーツをのせ、もう一枚のすり
身のパンで挟みます。

4. 上からミントの葉を飾ります。
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