
  
 

  

  
材料：2人分 作り方

桜麩：4個
ハム：4枚
チーズ：4枚
レタス：適量
マヨネーズ：適量
バター：適量

1. 桜麩を半分に切ります。ハム、チーズ、レタスを麩の間に挟み
ます。

2. フライパンにバターを溶かし、サンドイッチを焼きます。両面
に焼き色がついたら完成です。
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