
  
 

  

  
材料：2人分 作り方

鶏もも肉：200g
たれ（醤油、砂糖、みりん）：各大
さじ2
きゅうり：1本
にんじん：1本
長ネギ：1本
焼き鳥の串：8本

1. 鶏もも肉は一口大に切ります。きゅうり、にんじん、長ネギも
同様に切ります。

2. たれの材料を混ぜ合わせ、一煮立ちさせてから火から下ろしま
す。

3. 鶏もも肉、きゅうり、にんじん、長ネギを交互に串に刺します
。たれに15分ほど漬け込みます。

4. グリルで焼きます。焼き色がついたら裏返し、全体に焼き色が
つくまで焼きます。
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