
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

エビ：12匹
タマネギ：1個
トマト：2個
バゲット：4枚
透明化スパイス（飲むと一時的に体
が透明になるもの）：少々

1. エビ、タマネギ、トマトを煮込んでビスクを作ります。
2. 透明化スパイスを加えて混ぜ、バゲットと一緒に提供します。
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