
  
 

  

  
材料：2人分 作り方

スパゲティ：200g
チキンブレスト：200g
ベーコン：100g
にんじん：1本
パプリカ（赤、黄色）：各1個
カレーパウダー：大さじ2
ガーリック：2片
オリーブオイル：大さじ2
塩：適量
黒胡椒：適量

1. チキンブレストは一口大に切り、にんじんとパプリカは細切り
にします。ガーリックはみじん切りにします。

2. フライパンにオリーブオイルを熱し、ガーリックを炒めます。
香りが出てきたらベーコンとチキンを加え、炒めます。

3. にんじんとパプリカを加え、炒め合わせます。その後、カレー
パウダーを加えて全体に馴染ませます。

4. 別の鍋でスパゲティをゆでます。ゆで上がったらフライパンに
移し、全体をよく混ぜます。塩と黒胡椒で味を調えます。
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