
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

透明すし飯（透明化技術を用いたも
の）：4人分
透明魚（透明化技術を用いたもの）
：適量
透明海苔（透明化技術を用いたもの
）：4枚

1. 透明すし飯をにぎり、透明魚を乗せます。
2. 透明海苔で巻いて完成です。
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