
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

チョコレート：400g
生クリーム：200ml
フルーツ（イチゴ、バナナ、りんご
等）：適量
マシュマロ：適量
パン：適量

1. 鍋にチョコレートと生クリームを入れ、溶かします。
2. フルーツやマシュマロ、パンを串に刺し、溶かしたチョコレー

トにつけて食べます。
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