
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

スパゲティ：400g
ミントチョコレート：200g
生クリーム：200ml
砂糖：大さじ2
ミントの葉：適量

1. スパゲティはゆでます。
2. 鍋に生クリームと砂糖を加えて煮立て、ミントチョコレートを

溶かします。
3. スパゲティにソースを絡め、ミントの葉を飾って完成です。
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