
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

カリフラワー：1個
豚バラ肉：400g
牛乳：500ml
クリームチーズ：100g
水：500ml
塩：適量
コショウ：適量

1. 鍋に水とカリフラワー、豚肉を入れて火にかけます。
2. 煮立ったら牛乳とクリームチーズを加え、塩とコショウで味を

調えます。
3. チーズが溶けるまで混ぜ続け、全体がよく混ざったら完成です

。
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