
  
 

  

  
材料：2人分 作り方

ゆず：1個
ハチミツ：大さじ2
温泉水：500ml（お好みの温泉地の
お湯を使います）

1. ゆずは皮を剥いて果肉を潰し、ハチミツと一緒にマグカップに
入れます。

2. 熱い温泉水を注ぎ、よく混ぜてから飲みます。
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